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«Как научить ребенка правильно держать ручку.  

И почему это умение так важно» 
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Малыши берут карандаши и ручки как им удобно. Как правило, это не 

правильный захват пишущего инструмента. Если во время не помочь ребенку 

сформировать умение, неправильная привычка укоренится. 

Какие могут быть последствия: 

 у ребенка быстро устает рука во время работы; 

 формируется плохой почерк; 

 уменьшается скорость письма; 

 портится осанка; 

 ухудшается зрение. 

Приучать ребенка необходимо с самого 

раннего возраста. Когда малыш только начинает брать погремушку, ложку. Чем 

раньше будет сформирован правильный захват, тем легче в будущем ребенок 

сможет адаптироваться к школе. Но все же самое оптимальное время примерно 

в 2-3 года. 

 

Признаки неправильного захватывания ребенком пишущего инструмента: 

 удерживает карандаш в кулаке; 

 сильно сдавливает карандаш в руке; 

 держит большой палец на карандаше ниже указательного; 

 пальцы расположены на карандаше слишком низко или слишком высоко; 

 рисуя, вращает листок бумаги, а не карандаш; 

 «Щепоточный» захват (три пальца расположены на одном уровне 

относительно пишущей части); 

 карандаш лежит на указательном пальце; 

 слишком сильный нажим на бумагу;  

 верхний конец карандаша при письме направлен в сторону, а не к плечу; 

Если вы заметили у своего малыша один или несколько из этих признаков 

необходимо помочь ему это исправить. 

 

Проверить правильность захвата, можно так: 

Попросить ребенка поднять указательный палец. Карандаш должен 

остаться на месте. 

 

Методики, с помощью которых можно помочь ребенку научиться 

правильно держать пишущий инструмент: 

Каждая из методик действенна на 100%, выбрать можно любую, наиболее 

подходящую вашему ребенку. 

 



1. « Маленький мелок»  

Хорошим способом формирования правильного 

захвата в раннем возрасте является рисование маленькими 

кусочками мелков. Их нельзя взять в кулак, поэтому 

ребенок будет автоматически держать их при помощи 

трех пальцев. 

 

2. Захват "пинцетом". 

Ребенок ставит карандаш грифелем вниз 

перпендикулярно листу бумаги. Далее необходимо 

захватить тремя пальцами (большой, указательный и 

средний) верхнюю часть карандаша. Пальцы скользят 

вниз до положения, при котором будет удобно писать. 

 

3. С помощью салфетки. 

Необходимо взять обычную бумажную салфетку и 

сложить ее в несколько раз. Ребенку нужно прижать ее к 

ладони 2мя пальцами (мизинцем и безымянным). 

Оставшиеся "рабочие" пальцы правильно захватывают 

карандаш. В процессе письма салфетка должна оставаться 

в ладони. 

4.      Метка. 

Необходимо нарисовать на среднем пальце и на карандаше (примерно на 

1,5 см. выше от грифеля) точки. Объяснить малышу, что эти точки должны 

совместиться. 

Можно придумать какую - нибудь историю, 

про карандаш и пальцы. Например, что карандаш 

устал и ему нужно отдохнуть, поспать. Кроватью 

служит средний палец, подушкой указательный, 

одеялом -большой пальцы. 

 

5.      Насадка на карандаш или ручку. 

Такую насадку можно купить в канцелярских 

отделах. Они могут быть в виде зверюшек птиц и т.д. С 

выемками и углублениями для правильной постановки 

пальцев руки. 

 

6.       Ручки-тренажеры. 

В магазинах с канцтоварами можно так же приобрести и ручки - 

тренажеры. Такие ручки трехгранной формы, со специальной насадкой с 

выемками для правильной постановки пальцев ребенка. 

Вообще желательно подбирать ребенку первые карандаши, ручки и 

фломастеры с трехгранными или шестигранными формами. 



7.       Игра Дартс.  

Подойдет для детей 5-6 лет. Метод держания дротиков 

помогает малышу понять как правильно держать карандаш. 

Так как бросить дротик ребенок сможет только 3-мя 

пальцами. Игра в Дартс поможет подготовить кисть ребенка 

к письму. 

8.       С помощью резинки. 

Подойдет канцелярская резинка. Ее одевают на 

запястье, далее перекручивают и одевают на верхний конец 

карандаша. Таким способом, мы добиваемся правильный 

наклон. 

 

Если ребенок левша 

Начинайте наблюдать за ребенком с 2-2,5 лет, какая рука у него ведущая. 

Но только в 4 года уже точно станет понятно левша ребенок или правша. 

Если все же ребенок левша, то держать ручку нужно точно в таком же 

положении, но в левой руке. Важно следить, чтобы рука не была над строкой 

при письме. 

При покупке ручки-тренажера или насадки на карандаш, следите, чтобы 

было указано, что они предназначены для левой руки. 

Советы и правила: 

 занятия должны проходить в игровой форме; 

 не заставляйте ребенка; 

 не долгие по времени (зависит от индивидуальности ребенка); 

 занятия должны быть регулярными; 

 тренируйте мышцы руки малыша, для более успешного "управления" 

пишущим инструментом. (Лепка из пластилина или теста, пришивание 

пуговиц, нанизывание бусин на нитку и т.д.). 

 

Как подготовить ребенка к выполнению письменных заданий 

В школе дети каждый день сталкиваются с заданиями, требующими 

письменного решения. Чтобы быть к этому готовыми, необходимо начать 

подготовку руки к письму еще в дошкольном возрасте. Для этого прекрасно 

подойдут игры и упражнения на развития мелкой моторики, например: 

 Нанизывания бус, шнуровки, развязывание узелков; 

 Работа с ножницами; 

 Лепка и аппликация; 

 Игры с крупами; 

 Пальчиковая гимнастика; 

 Штриховки, обведение по контуру, раскрашивание и т.д. 



Систематические занятия по приобщению ребенка к грамоте лучше 

начинать с 4-5 лет. Будьте готовы к тому, что не каждому ребенку обучение 

письму дается легко. Для того чтобы освоить этот навык, необходимо не 

только хорошее развитие моторики рук, но и достаточный уровень развития 

мышления, памяти и внимания. 

 

Помимо подготовки руки к письму и формирования правильного захвата, 

необходимо научить ребенка, как нужно сидеть за столом. Ребенок должен 

помнить, что: 

 Ноги должны стоять на полу; 

 Спина должна быть прямая; 

 Локти нужно держать на столе; 

 Между телом и столом должно быть небольшое расстояние (2 см); 

 Лист бумаги или тетрадку стоит класть под углом 30 градусов по 

отношению к телу. 

 

Вывод 

Часто бывает так, что ребенок ни в какую не хочет правильно держать 

ручку, сжимает ее в кулачок или держит ее другими удобными для себя 

способами. Такая вредная привычка может заставить понервничать любую 

маму, ведь от этого малыш быстро устает писать (или рисовать, штриховать, 

закрашивать), портится не только почерк ребенка, но и его осанка. Именно 

поэтому очень важно научить ребенка правильно держать пишущие предметы.  

 

Используя маленькие хитрости, описанные в статье, вы можете 

сделать этот процесс более эффективным и безболезненным. 

 

Иногда бывает так, что ребенок отказывается слушать родителей и не 

хочет держать карандаш правильно. Проявите терпение и настойчивость, но ни 

в коем случае не ругайте ребенка. Это может отбить у него желание учиться. 

Облегчить процесс обучения письму может групповая форма проведения 

занятий. Посещая развивающие занятия в детском саду, ребенок будет видеть, 

как занимаются его сверстники, и учиться не только у  педагога, но и у своих 

друзей. Под чутким наблюдением специалиста дети обязательно научатся 

правильно держать карандаш и ручку и будут готовы к обучению в школе. 

 

 

 

 

 

 


